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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

sehr geehrte Angehorige, Betreuer und interessierte Leser,

2020 — ein Jahr, das
uns allen in Erinne-
rung bleiben wird, ein
Jahr mit besonderen
Herausforderungen
und Veranderungen -
Leben in Zeiten der
Corona-Pandemie.
Sicherlich erinnern Sie
sich noch an die Bil-
der, welche uns An-
fang des Jahres taglich
tiber den Fernseher aus Wuhan uibertragen wor-
den sind. Es war fiir uns kaum vorstellbar, dass
es uns in kiirzester Zeit selbst treffen und mona-
telang unser Leben einschranken wird.
Um unseren Bewohnerlnnen die Angst zu neh-
men, waren und sind wir immer noch sehr be-
miuiht so viel Normalitat wie moglich beizube-
halten. Da die Abstands- und Hygieneregeln je-
doch eingehalten werden miissen, sahen wir
uns gezwungen unsere beliebten Gemein-
schaftsveranstaltungen in Kleingruppenangebote
umstrukturieren. Verstarkt bieten wir nach wie
vor Einzelbetreuung an und wann immer es
moglich ist, versuchen wir mit den Bewohnerln-
nen an der frischen Luft spazieren zu gehen.
Trotz dieser MaBnahmen sind leider Anfang
April Bewohnerlnnen und auch Mitarbeiterln-
nen an Corona erkrankt. Das Virus hat sich in
kiirzester Zeit in unserer Einrichtung unbere-
chenbar ausgebreitet. Fatalerweise besa3en wir
zu dieser Zeit noch keine ausreichende Schutz-
ausristung, so dass trauriger Weise leider sechs
Bewohner verstorben sind. Wir werden sie
nicht vergessen.
Medizinisch wurden wir wahrend des Aus-
bruchs bestens von Frau Biebl versorgt. Sie kam
fast taglich in unser Haus, fiirsorglich, professio-
nell und unerschopflich war ihr Einsatz — ganz lie-
ben Dank!
Ein ganz dickes Lob geht an die Mitarbeiterln-
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nen, die unter sehr erschwerten Bedingungen in
Vollschutzanziigen die pflegerische Versorgung
und soziale Betreuung im ,,Quarantanebereich”
tbernommen haben. Sie haben eine hervorra-
gende Leistung erbracht und ihr Engagement
war grenzenlos.

Ebenso danken mochte ich allen Mitarbeiterln-
nen in allen Arbeitsbereichen der Einrichtung
sowie unserer Geschiftsfiihrung Frau Seidel.
Jeder Einzelne ist wichtig fiir eine gute Gesamt-
versorgung. Jeder gab und gibt sein Bestes, trotz
widriger Umstinde, in dieser sehr schweren
Zeit — schon, dass wir Euch haben! Vergelt's
Gott!

Wie ist der Stand heute? Wir wissen nicht wie
lange Corona unser Leben weiter einschranken
wird. Grof3e Hoffnung liegt auf dem Impfstoff,
man spricht vom Lichtblick im Coronatunnel.
Vorerst gehen aber viele Einschrankungen wei-
ter und ich mochte mich bei Allen herzlich be-
danken welche sorgsam und geduldig alle bisher
angesetzten VorsorgemalBnahmen beachten
und mittragen, wie zuletzt das Anwenden von
Antigen-Schnelltests. Ein Dankeschon auch an
Frau Muskat, die uns jeden Mittwoch ehrenamt-
lich bei der Besucheraufnahme unterstiitzt.
Liebe Leser; wegen Corona ist die Ausgabe zum
ersten Halbjahr ausgefallen, weshalb Sie dieses
Mal in der Innlande einen Riickblick tiber unsere
kleinen Veranstaltungen und Geschehnisse im
ganzen Jahr finden.

Ich bedanke mich bei unserer Geschiftsleitung
Xenia Seidel fiir die folgenden Worte, aber auch
fir ihre groBBe Unterstiitzung in der Krise.

lhnen Allen wiinsche ich viel Kraft und Gesund-
heit in dieser schweren Zeit, die uns alle vor
eine Kraftprobe stellt und die besten Wiinsche
fur2021!

Viel Spal3 beim Lesen
lhre Maria Pojda



GruBwort

Wenn wir auf das ver-
gangene Jahr zuriick-
blicken, ist vieles ganz
anders gekommen als
wir uns das hatten vor-
stellen konnen. Ein
Virus hat unsere Pla-
nungen, Wiinsche
und Hoffnungen auf
den Kopf gestellt und
unser Leben vollstin-
dig verandert.
Fiir Besucher; Angehérige und Freunde des Se-
niorenzentrums St. Nikolaus mussten die Turen
des Haus verschlossen bleiben. Unsere Bewoh-
nerlnnen durften eine Zeit lang die Stationen
nicht verlassen und mussten sogar teilweise in
ihren Zimmern verbleiben. Leider haben all
diese Schutzmal3nahmen nicht geholfen und im
April hatten auch wir - wie so viele andere Ein-
richtungen - Bewohnerlnnen, die an Corona er-
krankt waren.
Diese auch fiir unsere Mitarbeiterinnen und uns
vollig neue Situation hat unser Leistungsvermo-
gen extrem in Anspruch genommen. Wir muss-
ten unser gesamtes Hygienekonzept neu auf-
stellen, alle Mitarbeiterlnnen waren verpflichtet
Schutzkleidung und Masken zu tragen, um unse-
re Bewohnerlnnen besonders zu schiitzen. Her-
vorragende Unterstiitzung in dieser Zeit haben
wir durch unsere Versorgungsarztin Frau Biebl
erfahren, ihr mochte ich ganz besonders dan-
ken.
Im Sommer konnten wir unser Haus wieder
mehr offnen, Angehdrige und Besuchter durften
nach Voranmeldung die Einrichtung aufsuchen
und wir konnten sogar einige ,,kleine Feste® mit
den Bewohnerlnnen feiern.
Leider hat die Infektionsrate im Herbst wieder
stark zugenommen, mit regelmaBigen Tests und
vermehrten Schutzkonzepten versuchen wir,
dass sich keiner unser Bewohnerlnnen infiziert.

Besonders danken méchte ich dieses Jahr unse-
ren Mitarbeiterlnnen, die mit ihrem unermdidli-
chen Einsatz, der die Grenze der Belastbarkeit
erreicht hat, dazu beigetragen haben, die
schweren zusatzlichen Aufgaben zu bewiltigen.
Frau Pojda, die auch bei der starksten Heraus-
forderung immer die Nerven behalten hat, hat
den Kontakt mit den 6rtlichen Gesundheitsam-
tern standig gehalten und die Einhaltung der Hy-
gieneregeln wurden von Frau Schmid hervorra-
gend organisiert und liberwacht.

Dadurch konnte bisher die Ausbreitung dieses
heimtlickischen Virus in unserer Einrichtung in
Grenzen gehalten werden.

Leider hat die Verbreitung des Virus in der Be-
volkerung trotz Kontaktbeschrankungen,
SchlieBung der Gastronomie und der Kulturein-
richtungen zugenommen. Wir werden weiter-
hin alles in unseren Kraften Stehende unterneh-
men, um unsere Heimbewohner zu schiitzen.
Auch hierfiir schon vorab unseren herzlichen
Dank an unsere Mitarbeiterlnnen. Gemeinsam
hoffen wir auf eine baldige Eindammung der Pan-
demie und ein Leben ,wie es friiher einmal
war*.

Mit diesen Gedanken wiinschen wir unseren Be-
wohnerinnen, Mitarbeiterlnnen und Angehori-
gen frohe Weihnachten, ein gesundes neues Jahr
und Verstandnis fiir die notwendigen Mal3nah-
men.

lhre
Xenia Seidel
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Interview

Die Coronapandemie hilt unser Haus immer
noch in Atem. Im Friihjahr waren mehrere Be-
wohnerlnnen positiv auf den Virus getestet wor -
den. Zwei davon — die nicht namentlich genannt
werden wollen — haben wir zu ihren damaligen
Erlebnissen befragt.

Frage: wie haben Sie gemerkt, dass Sie Corona po-
sitiv sind?

BewohnerlIn A: Es wurde bei jedem Bewoh-
ner taglich Fieber gemessen. Einmal hatte ich 38
Grad. Ich wurde getestet und war positiv. An-
sonsten hatte ich keinerlei Symptome.
Bewohnerin B: Ich habe gar nichts gemerkt,
habe mich gut gefiihlt, ging drauBen spazieren.
Am Karfreitag erfuhr ich, dass ich positiv bin. Im
Nachhinein erinnerte ich mich, dass ich eine
Zeit lang das Essen geschmacklos empfunden
habe.

Frage: Wie empfanden Sie die personliche Qua-
rantdne?

A: Es war ein gewisser Schock.

B: Schrecklich, weil ich die Krankheit nicht spiir-
te und es fur mich nicht nachvollziehbar war,
dass ich im Zimmer bleiben musste.

Frage: Was war fiir Sie besonders schlimm?

A: Ich musste aus meiner gewohnten Umge-
bung in die Coronaabteilung und kannte mich
nicht mehr aus. Das war fast das Schlimmste,
auch dass ich immer auf fremde Hilfe angewie-
sen war. Sehr hat mir die Bewegung gefehlt, vor
allem der Aufenthalt im Freien.

B: Dass ich nicht mehr aus meinem Zimmer
raus durfte, und das fast drei Wochen lang. Ich
ging mit dem Rollator und mit dem Stock im
Zimmer auf und ab um mich wenigstens ein bi-
schen zu bewegen.

Frage: Erinnern Sie sich noch an den Tag als Sie
aus der Quarantdne raus durften?

A: Es war ein sehr, sehr gliicklicher Tag. Endlich
wieder ,,zu Hause“ sein zu durfen in der ge-
wohnten Umgebung und wieder drauBen im
Freien sein zu konnen, das war wie , richtiges
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Leben empfinden diirfen®.

B: Mei, war ich da froh. Das Beste, was ich mir
denken hab kénnen.

Frage: Wie empfanden Sie die drztliche und pfle-
gerische Versorgung?

A: Alle haben alles getan, was moglich war. Es
herrschte ein sehr liebenswerter Umgang.

B: Ich musste mir keine Gedanken dazu ma-
chen, es war alles gut organisiert.

Vielen Dank fiir das Gesprdich.

Erganzend sei bemerkt, dass beide Befragten
das Gliick hatten, ein Telefon auf dem Zimmer
zu haben um damit mit den Angehaorigen in Kon-
takt zu bleiben.

Das ,,Corinna“-Corona-Team bedankte sich
herzlich bei Frau Biebl, die wahrend des ersten
Lockdowns die arztliche Versorgung der Be-
wohnerlnnen inne hatte und unser Pflegeteam
fir dessen Aufgaben in der Pandemie professio-
nell anleitete und begleitete. Der Einsatz aller Be-
teiligten verdient groBen Respekt und hochste
Wertschatzung. Dafiir ein besonderes ,,Danke-
schon®.



Jahresriuckblick

Die Sternsinger, darunter Kaspar, Melchior und
Balthasar sowie der Sterntrager; besuchten uns,
um ihre guten Wiinsche vorzutragen und das
Zeichen 20 C M B 20 an die Tiren zu schrei-
ben. Die Bewohnerlnnen waren sichtlich er-
freut. Fir die Bewohnerlnnen wartete schon
Herr Schneider mit seiner Drehorgel. Eine be-
sondere Uberraschung war die Begegnung von
ihm und Frau Zelger. Beide sind Mettenheimer
Urgesteine und freuten sich auf das uberra-
schende Zusammentreffen in unserem Hause.

Januar 2020

Passend zur Jahreszeit wurden beim Treffen mit
den Kindergartenkindern im Januar gemeinsam
Schneeflocken ausgeschnitten und im ganzen
Haus zur Dekoration der Fenster verteilt. Eifrig
waren Kinder und Seniorlnnen am Werk.

Jahresriickblick

Tibor Kosa tiberraschte uns mit seiner Zauber-
kunst im Wintergarten. Dabei lieB er einen Geld-
schein scheinbar in der Luft schweben, zauberte
Wein aus einem Sackchen oder fiihrte den soge-
nannten Zahlenschwindel vor. Herr Baumgartl
assistierte dem Zauberkdiinstler in einer Num-
mer mit einem Fallbeil, das eine Gurke mihelos
durchtrennte aber zum Gliick den Arm von
Herrn Baumgartl verschonte. Zum Schluss lie3

Herr Kosa einen prachtigen BlumenstrauB3 er-
bltihen.

Norbert Zettl vom Fotoclub Kraiburg hatte sich
wieder bereit erklart uns Fotos und Filme vom
friheren und heutigen Kraiburg zu zeigen. Die
Hammerschmiede in Maximilian, die Schuster-
Schleif mit der Fassturbine, das Sagewerk Sax in
Ensdorf — all das zog die Aufmerksamkeit der
Zuschauerlnnen auf sich. Bei vielen Bewohne-
rinnen weckten die Aufnahmen Erinnerungen
an friiher. Der Schmalfilm von 1960 stellte einen
bildlichen Spaziergang durch den Markt Krai-
burg dar. Zu guter Letzt zeigte Zettl noch Na-
turaufnahmen aus Kraiburger Garten in der heu-
tigen Zeit. Wir kamen aus dem Staunen gar
nicht mehr heraus uber die wunderschonen
Fotos quer durch die Jahreszeiten.

Februar 2020
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Im Rahmen einer Messfeier erteilte Pfarrer Wer-
ner Giglberger allen Anwesenden den Blasiusse-
gen. Als einer der vierzehn Nothelfer wird der
heilige Blasius bei Halskrankheiten angerufen, da
er laut einer Legende einmal ein Kind, in dessen
Hals eine Fischgrate steckengeblieben war, vor
dem Tod gerettet hatte.

Die beiden Garden ,,Dance Kidzzz* und ,Cra-
zies” aus Taufkirchen waren unserer Einladung
zu einem Auftritt im Wintergarten gerne gefolgt.
Wihrend die kleinen Akteurlnnen zum Thema
,Girls* tanzten hatte die heranwachsende Ju-
gend das Motto ,Crazy Crime goes on holiday“.
Souveran meisterten die Gruppen Marsch und
Showeinlage und ernteten dafiir ,,Bravo® Rufe.
Sogar Zugaben wurden gefordert.

6

Schon bevor uns der Rhythmus der Tanzmusik
im Wintergarten aufs Parkett lockte, lieBen sich
alle Kaffee und Kuchen gut schmecken. Als be-
sondere Uberraschung war Tanztrainerin Bar-
bara Meier-Engelmann zu uns gestoBBen. Mit flot-
ter Musik, bunten TUichern und Rasseln brachte
sie frischen Schwung in den Saal. Alle Anwesen-
den hatten sichtlich Vergniigen an der rhythmi-
schen Bewegung.

Unser Hausfasching fand wieder am Faschings-
freitag fir alle Wohnbereiche im Wintergarten
statt. Die Mitarbeiterlnnen der Sozialen Betreu-
ung hatten sich hierzu alle in mittelalterliche Ge-
wander gekleidet. Frau Dirrnholer brachte mit
ihrem Akkordeon Schwung in die Feier, sodass
bald ausgelassene Stimmung herrschte. Schlief3-
lich meldete sich die Kraiburger Narrengilde mit
ihrem Auftritt der Kindergarde an. Zu flotter
Musik zeigten sie Marsch sowie Showtanz. Letz-
teres zur Musik von Walt Disneys Film ,Wir wol-
len Menschen glicklich machen®.



Zum Aschermittwochsgottesdienst hatte Pfar-
rer Werner Giglberger ein mit Asche gefiilltes
Glas mitgebracht. Die Asche solle uns erinnern
an die Verganglichkeit, das Festhalten und Los-
lassen. Trotz Fastenzeit sollte jeder frohlich blei-
ben denn schon Don Bosco hatte den Spruch
,»Frohlich sein, Gutes tun und die Spatzen pfei-
fen lassen” zu seinem Motto gemacht. Dann
spendete Giglberger jedem Anwesenden das
Aschekreuz auf die Stirn mit dem Spruch ,,Keh-
re um und glaube an das Evangelium®.

Jahresriickblick

Unser Tanzkaffee im Marz war wieder gut be-
sucht. Die Kiiche verwoéhnte uns mit Kaffee und
Nusskuchen so dass einem geselligen Nachmit-
tag nichts mehr im Wege stand. Die Paare be-
wegten sich zur Musik aus den 50ern und 60ern
und waren sichtlich zufrieden mit unserer Mu-
sikwahl. Zunehmend beliebt ist auch der sog.
Rollstuhltanz der bereits seit 1973 in sozialen Ein-
richtungen als integratives Element praktiziert
wird. Dabei wird der Rollstuhlfahrer von einem
»FuBganger” zum Takt der Musik bewegt. Zur
Erfrischung und Starkung gab es Bowle und ver-
schiedene Knabbereien.

Madrz 2020

Zu unserem Wellnesstag empfingen wir die
Gaste mit leiser Musik im abgetrennten Winter-
garten. Jeder konnte sich nach eigenem Verlan-
gen verwohnen lassen: Mit einer Gesichtsmaske
aus Quark und Honig im bequemen Liegestuhl,
Massagen von Kopf bis Ful3 oder Handbader in
Milch und Olivendl. Die Bewohnerlnnen wirk-
ten nach der Anwendung sichtlich entspannt
und erholt und wollten so lange wie moglich
diese wohltuende Atmosphare in sich aufsau-
gen. Sekt, Bowle und leckere Happchen aus der
Kiiche rundeten den Tag auf ihre Weise ab.
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Auf Grund der allgemeinen Notsituation, her-
vorgerufen durch das Coronavirus, sahen sich
Geschaftsfiihrung und Heimleitung gezwungen,
ein absolutes Besuchsverbot fiir unser Haus aus-
zusprechen. Um eine gewisse Normalitit im
Heimalltag aufrechtzuerhalten, feierten wir den
Geburtstag des Monats nur im kleinen Kreis und
damit auch mit geniigend Abstand zueinander.
Auch die Damen der Pfarrei durften dieses Mal
nicht dabei sein so dass die Betreuungskrafte die
Organisation des Nachmittags tibernahmen. Be-
treuungskraft Elfriede sorgte auf ihrem Keybo-
ard fiir gute Stimmung und dem Gratulationsrei-
gen schloss sich auch Frau Pojda an.

Jahresrickblick

Albert Suittenpointner; schon viele Jahre Be-
wohner im St. Nikolaus, hatte in seiner Jugend
das Akkordeonspiel als sein Hobby entdeckt.
Nun steht das Instrument meist unbeachtet in
seinem Zimmer. Aber an manchen Tagen er-
freut uns Herr Suittenpointner doch mit einer
kleinen musikalischen Einlage. Besonders ge-
spannt war er schlief3lich auf die Wiedergabe un-
serer Aufnahme am iPad. Stolz, aber auch kri-
tisch verfolgte er nun sein Spiel auf dem kleinen
Bildschirm und konnte es kaum fassen, welche
technischen Maglichkeiten heute den Menschen
zur Verfiigung stehen.
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April 2020

Da nach wie vor ein landesweites Besuchsver-
bot von Pflegeheimen besteht, mochten wir
den Bewohnerlnnen und deren Angehdrigen
durch Skypen und Internettelefon eine Moglich-
keit bieten, miteinander in Kontakt zu bleiben.
Einige Angehorige haben dieses Angebot bereits
genutzt um sich von Angesicht von Angesicht
mit Vater, Mutter, Oma, Opa direkt zu unterhal-
ten. Die Resonanz ist auf beiden Seiten durch-
wegs positiv. Es stehen dazu extra verschiedene
Gerite zur Verfiigung. Nach telefonischer Vor-
anmeldung stellen wir gerne den Kontakt her.



Aus einer einfachen Idee heraus entwickelte sich
am Kraiburger ,,Schwimmbad-Bergerl* eine Stei-
nekette. Beginnend an der kleinen Bachbriicke
bis hinauf zum Schweppermannring solite die
Kette wachsen. Erst schien der Wunsch eher
utopisch, doch je ofter man den kleinen Weg
entlang ging desto mehr konnte man die immer
langer werdende Steinkette bestaunen. An
einem schonen sonnigen Nachmittag machten
wir uns ebenfalls an die Arbeit und bemalten
Steine mit bunten Farben. Unsere Kunststticke
legten wir an die bestehende Kette und trugen
damit zum Gelingen der tollen Idee bei.

Jahresriickblick

Mit Freude sahen die mannlichen Bewohner
dem Vatertag entgegen. Da schones Wetter an-
gesagt war trafen wir uns im kleinen Kreis bei
der Linde im westlichen AuBenbereich. Musiker
Peter sagte kurzerhand sein Kommen mit sei-
nem Akkordeon zu und begab sich im gebiih-
renden Abstand auf die ,Biihne“. Die Manner
lieBen sich ihre Getranke gut schmecken, san-
gen zu den meist bekannten Melodien mit und
genossen das Zusammensein in kleiner Runde.
Vorgetragene Witze sorgten zusatzlich fiir gute
Stimmung.

Wir mochten uns bei allen bedanken, die uns als
Zeichen ihrer Verbundenheit mit unserem
Hause aufmunternde Worte, Gebasteltes, Ge-
maltes oder Fotos in dieser schweren Zeit
haben zukommen lassen. Der Dank und die
Freude aller Bewohnerinnen und auch Mitarbei-
terlnnen ist gro3. Im Besonderen ein herzlicher
Dank an Pfarrer Michael Seifert, fiir eine Malak-
tion der Ministranten und an den Kraiburger Kin-
dergarten Familienbriicke. Sogar aus Soyen er-
reichte uns Post. Auch die Damen des Geburts-
tagsteams haben zum kalendarischen ,,Geburts-
tag des Monats* schriftlich gratuliert.

Mai 2020



Bei einem Gesprach mit Frau Lesser (97) stellte
sich heraus dass sie bereits als junges Madchen
Klavierunterricht genossen hatte und auch als er-
wachsene Frau noch viele Jahre in den Genuss
von Musikstunden kam. So begaben sich Be-
wohnerin und Betreuungskraft samt Noten-
buch in den Wintergarten um ihr Kénnen unter
Beweis zu stellen. Nun wurde die richtige Sitz-
position ausprobiert und schlieBlich griff Frau
Lesser gekonnt in die Tasten und lie3 Mozart-
melodien erklingen.

Unser neu bepflanzter Birkenstuhl schmiickt
nun seit einiger Zeit den Eingang unseres Hau-
ses. Zusammen mit einigen Bewohnerlnnen
wurde ein Bastzopf geflochten und mit vielen
Metallglockchen verziert. Nun dient beides ver-
eint als Dekoration und einladendes Element.

Die Bewohnerlnnen des Wohnbereichs Am Inn
genieBen ihren Garten an schénen Tagen in vol-
len Ziigen. Zusammen mit den Betreuungskraf-
ten wurden die Hochbeete neu bepflanzt und
geschmiickt. Der schon gestaltete AuBenbe-
reich mit den einladenden Sitzecken ladt ein
zum Verweilen oder auch zum geselligen Mitei-
nander.
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Jahresriickblick

Anfang Juni feierte Pfarrer Werner Giglberger
mit uns im Park den ersten Gottesdienst seit
drei Monaten. Nun war es wieder erlaubt,
unter Einhaltung des Mindestabstands und Weg-
lassen der Kommunion in einer groBeren Grup-
pe die Messe zu feiern. Pfarrer Giglberger ging
in seiner Predigt auf die zurtickliegende Zeit ein
in der auch einige der Anwesenden einen
schweren Weg zu gehen hatten. Er sprach von
Mut und Gottvertrauen die uns in den schwieri-
gen Situationen helfen zu glauben ,,Alles wird
gut“. Zum Schluss Uberreichte der Geistliche
noch die neue, von Hand verzierte Osterkerze,
die bei unseren nachsten Gottesdiensten er-
strahlen darf. Die Stare feierten derweil auf ihre
Art: der nahe Kirschbaum wurde unter groBem
Gekreische fast leer gerdumt.

Juni 2020

Am Pfingstmontag saB3en wir gemiitlich im Frei-
en und genossen die Friihlingssonne oder such-
ten ein schattiges Platzchen unter den ausladen-
den Asten der Linde. Betreuungskraft Rita spiel-
te auf ihrer steierischen Harmonika beschwing-
te Melodien und lockte damit bei einzelnen Be-
wohnerlnnen ein leises Summen, leichtes Wie-
gen oder Tippen mit den FiiBen hervor. SchlieB3-
lich war dies wieder ein kleines Stiickchen in
Richtung Normalitit im Heimalltag.

Seit Umsetzung der Coronamal3nahmen schi-
cken uns die Damen des Geburtstagsteams
jedes Monat gute Wiinsche fiir die Geburtstags-
kinder und herzliche Gri3e an alle, die in unse-
rem Hause wohnen und arbeiten. Dazu folgt
stets ein schoner Spruch. Wir bedanken uns
ganz herzlich im Namen aller Bewohnerlnnen
fur den unermtdlichen Einsatz.

Dieses Mal feierten wir unter unserer Schatten
spendenden Linde, um gemeinsam etwas Ab-
wechslung zu geniel3en.



Jahresrickblick

Juli 2020

Pfarrer Werner Giglberger feierte mit uns im
wunderschonen Park eine Messe. In den letzten
Tagen hatte er auf sein 50-jahriges Priesterjubi-
laum zurtickblicken konnen. In seiner Predigt
ging er auf seinen Werdegang ein und betonte
immer wieder, wie wichtig ihm die Verbindung
zum Seniorenzentrum St. Nikolaus mit seinen
Bewohnerlnnen ist. Als Zeichen der Verbun-
denheit und jahrelangen Treue bedankte sich
Frau Pojda aufs Herzlichste und tiberreichte Pfar-
rer Giglberger eine von den Bewohnerlnnen an-
gefertigte Dekoscheibe fiir seinen Garten.

Ein groBBer Wunsch unserer Bewohnerlnnen
ging in Erfillung, als sich die Blaskapelle zu
einem Standkonzert ankiindigte. Leider war es
zu einem fritheren Zeitpunkt noch nicht mog-
lich, da staatliche Vorgaben die Versammlung in
grofBeren Gruppen untersagt hatten. Aus dem
kleinen Stelldichein wurde ein Sommerkonzert
in unserem Park. Auch einige Angehorige, die
auf Grund ihres Besuches im Park mit Bewoh-
nerlnnen verweilten, konnten diese musikali-
sche Darbietung miterleben. Die Truppe unter
der Leitung von Sepp Wilhelm bescherte allen
eine groBe Freude. Vielen Dank!
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Nachdem die Betreuungskrifte Anfang Juli
einen Seminartag zum Thema ,,Sitztanz, Bewe-
gung im Sitzen“ unter der Leitung von Jana
Gliick miterleben durften, sprudelten die Ideen
geradezu aus den Kopfen der Mitarbeiterinnen.
Im Schatten der groBen Baume fand sich die
Gruppe zusammen um unter groBBer Konzen-
tration Blumenketten mit einem ,,verlangerten
Arm*“ weiterzugeben. Besonders beliebt war
auch das Ringe- und Kissenwerfen. Jeder ver-
suchte sein Gliick und war nattirlich darauf be-
dacht, moglichst viele Punkte zu gewinnen.



Betreuungskraft Rita hatte sich mit einigen Be-
wohnerlnnen getroffen um fiir unsere Wohn-
raume wieder neuen Blumenschmuck zu arran-
gieren. Unter den strengen Blicken der Senior-
Innen wurden die selbst dekorierten Glaser mit
den Blumen dekoriert. Alle bestaunten das Ge-
schaffene und schlie3lich wurden die Vasen auf
den Tischen der Wohnraume platziert.

Jahresriickblick

Ludwig und Hans spielten flotte Musik auf Ak-
kordeon und Gitarre und bereicherten damit un-
seren Grillabend, den wir an einem lauen Som-
merabend genossen. Grillmeister Albert heizte
kréftig ein um (iber der Glut beste Wiirstl und
Halsgrat brutzeln zu lassen. Schon alleine der An-
blick und nattirlich der Duft gentigten, dass allen
das Wasser im Munde zusammenlief. Die Mitar-
beiter der Kiiche hatten extra noch Kartoffel-
und Mozzarellasalat gerichtet und Baguette
dazu bereitgestellt, so dass es uns an nichts fehl-
te. So herrschte ausgelassene Stimmung, die
auch noch zum Schunkeln und Musizieren auf
verschiedenen Instrumenten anregte.

Frau Gruber und Frau Lesser sitzen gerne am
Nachmittag noch langer drauBBen um den Tag ge-
miitlich ausklingen zu lassen. So entsteht immer
eine nette kleine Unterhaltung tber dies und
das.

August 2020

An Maria Himmelfahrt, 15. August, folgten zahl-
reiche Bewohnerlnnen der Einladung von Pfar-
rer Giglberger zur Krauterweihe. Die selbst ge-
bundenen StrauBe leuchteten im satten Gelb
aus den Korben. Die Predigt erfuhr leider eine
kleine Kiirzung, da dunkle Wolken den nahen-
den Regen ankiindigten. Viele fleiBige Hande hal-
fen beim Rucktransfer der Bewohnerlnnen, die
sich allesamt iber ihren KrauterstrauB3 fiir ihr
Zimmer freuten.
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Jahresrickblick

Bei herrlichem Wetter feierten wir den Ge-
burtstag des Monats unter freiem Himmel. Bei
guter Laune und stimmungsvoller Musik begin-
gen wir das Fest zu Ehren der September-
Geburtstagskinder. Uber die Gratulationen und
die kleinen Geschenke freuten sich alle sehr, und
der Nachmittag ging wieder viel zu schnell vor-
uber. Jedes Monat freuen wir uns erneut tber
ein Schreiben der Damen des Geburtstags-
teams. Neben herzlichen GriiBen und Gluick-
wiinschen fiir die aktuellen Geburtstagskinder
vergessen sie nie auf ein Gedicht, das sie unse-
ren Bewohnerlnnen mit auf den Weg geben.

Jahresriuckblick

Am ersten Wochenende im Oktober wird tra-
ditionell das Erntedankfest gefeiert. Wir bereite-
ten uns zusammen mit den Bewohnerinnen vor,
indem wir gemeinsam die Erntekrone banden.
Natdrlich durften auch Feld- und Gartenfriichte
nicht fehlen. Pfarrer Werner Giglberger ging in
seiner Predigt auf die Arbeit der Bauern ein. Von
der Fiille an Essen, die uns zur Verfiigung steht,
kann jeder von uns satt werden. Dafiir sollten
wir dankbar sein, denn das ist nicht selbstver-
standlich fiir viele Menschen auf der Welt.

14|

September 2020

Oktober 2020

Ausgelassen und frohlich feierten wir zusammen
Kirchweih. Verschiedene Schunkel- und Volks-
lieder sorgten fiir eine gute Stimmung. Dazwi-
schen wurden Gedichte und Geschichten rund
um Kirchweih vorgetragen. Viele Bewohnerin-
nen konnten von ihren Erlebnissen aus der Ju-
gend erzahlen, so dass der Nachmittag kurzwei-
lig und interessant fuir alle wurde.



Der Herbst hielt auch Einzug in den Wintergar-
ten. Mit selbst Gebasteltem aus Tonpapier wur-
den die Fenster dekoriert. Dazu waren einige
Bewohnerinnen im Vorfeld fleiBig im Einsatz.

Gemeinsam mit den Be-
wohnerlnnen verzierten
wir kleine Papiertaschen
Darin aufbewahrt wer-
den nun die Mund-
Nasen-Masken, die ge-
tragen werden mdssen,
wenn Angehorige oder
nahestehende Men-
schen zu Besuch kom-
men.

Jahresriickblick

Mit nur wenigen Bewohnerlnnen feierten wir
zusammen mit Pfarrer Giglberger unseren Al-
lerseelengottesdienst. Dieses Mal war es leider
nicht moglich, so wie in den letzten Jahren, die
Angehorigen der im vergangenen Jahr verstor-
benen Bewohnerlnnen mit einzuladen. Im Vor-
feld wurden die Namen der Verstorbenen ein-
zeln auf Kartchen angebracht und gut sichtbar
fur alle nahe des Altars aufgestellt. Beim Verle-
sen der Namen und gleichzeitigem Entziinden
einer Gedenkkerze fiir jeden von ihnen wurde
uns allen nochmals jeder Einzelne ins Gedacht-
nis zurlickgerufen. Musikalisch untermalte die
Feier Karl Bonisch auf seiner Diatonischen.

Besonderen Spal3 macht bekanntlich Bewegung
mit oder in einer Gruppe. Das kann man immer
wieder beobachten, wenn im Kreis Bewe-
gungsspiele angeboten werden. Mit voller Kon-
zentration sind die Bewohnerlnnen bei der Sa-
che, wenn es beispielsweise darum geht, mit
einem verlangerten Arm Ketten im Kreis wei-
terzugeben oder einen Luftballon noch im Fluge
zu erwischen. Auch Bewohnerlnnen mit einer
fortgeschrittenen Demenz, die scheinbar nicht
an der Gruppe teilhaben, zeigen mit Mimik und
Gestik, dass sie trotzdem mit eifern und auch
ihre Freude an dem Angebot haben.

November 2020



Das Corona-Virus er-

fordert von allen ein

Umdenken. Alte Struk-

turen mdissen Ulber-

dacht werden um einen

moglichst normalen Ab-

lauf im taglichen Leben

zu gewahrleisten. Auch,

und vor allem, in der Ar-

beit mit Kindern ist in

einer solchen Situation

eine gute Planung unabdingbar. So schafften es
die Kraiburger Romerzwergerl, uns am Martins-
tag mit ihren selbst gebastelten Laternen zu be-
suchen und ihre eingetibten Laternenlieder laut-
stark vorzutragen.

Jahresrickblick

So wie in jeder Familie so gibt es auch in unserer
»Hausfamilie” in der Vorweihnachtszeit viel zu
tun: Die Adventkranze werden gebunden, die
Zimmer werden festlich geschmiickt und nattir-
lich werden die feinen Platzchen gebacken. Ein
Adventkalender mit siiBem Inhalt hangt oder
steht bereit und wird tiglich freudig inspiziert.
Nun haben ihren Platz auf den Wohnbereichen
gefunden.

6]

Ende November hatten die Eltern-Kind-
Gruppen des Kreisbildungswerkes noch ihren
Besuch angekiindigt. Frau Wanke kam mit ihren
Schiitzlingen, um uns mit gebastelten Windlich-
tern zu beschenken. Frau Pojda nahm die hib-
schen Glaser mit Freuden entgegen.

Traditionell haben wir auch heuer wieder auf
allen Wohnbereichen die Adventkranze gebun-
den. Nach dem Zurechtschneiden der Zweige
ging man frisch ans Werk. Es entstanden wahre
Prachtexemplare, teils zum Hangen oder zum
auf den Tisch stellen. Mit vereinten Kraften wur-
den sie schlieBlich noch mit Teelichtglasern und
Schleifchen bestlickt, so dass alle zufrieden auf
die tollen Ergebnisse blicken konnten. Dann
folgte die Weihe durch Pfarrer Giglberger. In sei-
ner Predigt ging er auf das Symbol des Advent-
kranzes ein: Jedes Licht hat seine Bedeutung:
| =Friede, 2=Glaube, 3=Liebe, 4=Hoffnung.

Dezember 2020



Frau Ring und Frau Valta, Lehrkrafte der ersten
und zweiten Klasse an der Grundschule Ober-
neukirchen, hatten sich zusammen mit den Kin-
dern Uberlegt, eine Brieffreundschaft mit unse-
ren Bewohnerlnnen zu beginnen. Nachdem
von unserer Seite groBe Zustimmung und auch
Freude herrschte, erhielten wir schon bald ein
dickes Kuvert mit den Briefen. Mit vielen Fragen
wandten sich die Schiiler an unsere Seniorinnen.
so z. B. wie es friher in der Schule war oder
was sie in ihrer Freizeit machten. Die Resonanz
der Bewohnerlnnen war durchwegs positiv.
Gerne haben sie auf die Fragen schriftlich geant-
wortet und warten auf deren Reaktion.

Bis Februar diesen Jahres besuchten uns die Kin-
der der Kraiburger Familienbriicke zusammen
mit ihren Erzieherinnen einmal wochentlich, um
zusammen mit den Bewohnerlnnen zu singen,
basteln oder tanzen. Da dies leider auf Grund
der besonderen Lage untersagt wurde Uberleg-
ten sich die Verantwortlichen etwas anderes: an
den drei Adventsdonnerstagen kamen sie zu
uns und stimmten ihre vorweihnachtlichen Lie-
der und Gedichte vor unserem Hause an. Auch
Geschenke hatten sie mitgebracht: Adventsspi-
ralen und Zweige mit bedruckten Kugeln als
Deko fiir die Wohnbereiche.

Am 6. Dezember besuchte uns der Heilige Ni-
kolaus. Auch er musste die weltlichen Anord-
nungen befolgen und unter seinem Bart eine
Maske tragen. Das hielt ihn aber nicht davon ab,
auf allen Wohnbereichen sein Gedicht vorzutra-
gen und an jeden Bewohner noch einen extra
GruB3 zu richten. Alle waren begeistert und man-
che wollten den Heiligen gar nicht mehr gehen
lassen. Nach personlicher Ubergabe der Ge-
schenke machte er sich aber wieder auf den
Heimweg. Derweil wurden da und dort bereits
prifende Blicke in die Sackchen geworfen und
schon ein paar Kostproben daraus genommen.
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Ehrungen - BegriiBungen - Verabschiedungen

Bedingt durch die Coronapandemie gab es bei uns die-
ses Jahr leider keine Weihnachtsfeier. Sehr schade fiir
unsere langjahrigen Mitarbeiterlnnen, denen bei die-
sem Anlass immer gebiihrend von der gesamten Be-
legschaft zu ihrem Jubildum gratuliert werden konnte.
Alternativ haben wir hierfiir eine kleine Feierstunde in
unserem Wintergarten, vorbildlich mit Abstandregeln,
organisiertt und unsere treuen Beschiftigten bei
einem Glaschen Sekt hochleben lassen.

Frau Pojda und Frau Seidel dankten den Jubilarinnen
fur ihre Treue zu St. Nikolaus, ihrer guten und zuver-
lassigen Arbeit, Einsatzbereitschaft und Kollegialitit.
Wir gratulieren und danken fiir 10 Jahre Betriebszuge-
horigkeit Michaela Herden, Wohnbereichshelferin und
Madlen Pinkowski, Altenpflege- und Gerontofach-
kraft. Fiir 20 Jahre Sabine Manger, Hauswirtschafts-
kraft, Irodula Ernst und Grazyna Gorecki, Wohnbe-
reichshelferinnen, Martina Kinzner, Altenpflegefach-
kraft und Brigita Morina, Altenpflegefachkraft, stellver-
tretende Wohnbereichsleitung von Schlossberg und
Praxisanleiterin. Und kaum zu glauben: fiir 30 Jahre
Loyalitdt und groBBer Verantwortung ein dickes Lob an
Silvia Schmid, Krankenschwester, Gerontofachkraft,
Pflegedienst- und stellvertretende Heimleitung.
Vergelt™s Gott an Alle!

Wir begriiBen als neue Mitarbeiterinnen und freuen
uns auf eine gute Zusammenarbeit mit EileenWWaltl,
Pflegeassistentin; Melanie Schwaiger, Wohnbereichshel-
ferin; Vesna Grujic, Krankenpflegefachhelferin; Hatice
Moosauer, Pflegefachkraft; Kevin Pedersen, Sozialpfle-
ger; Monika Pinter, Krankenpflegefachhelferin; Anna
Haunolder, Pflegefachkraft; Tatjana Bolender, Wohnbe-
reichshelferin; Jasmin Laimer, Krankenschwester; Virag
Nemeth, Auszubildende; Melanie Weber, Auszubilden-
de; Angela GoldfuB3, Bundesfreiwilligendienst; Sabrina
Kosters, Freiwilliges Soziales Jahr.

Wir gratulieren Silvia Gehl recht herzlich zur bestan-
denen Abschusspriifung zur staatlich anerkannten Al-
tenpflegerin. Wir sind stolz und freuen uns, eine sehr
gute Fachkraft zu gewinnen. Wir wiinschen ihr viel
Kraft und Freude bei den neuen und verantwortungs-
vollen Aufgaben.

Mit Dank und Lob verabschiedeten wir unsere K-
chenleitung Margit Vomberg (im Bild links, dritte von
rechts) in den wohlverdienten Ruhestand. Frau Vom-
berg hat tber |5 Jahre unsere Bewohnerlnnen mit
schmackhaften Speisen versorgt und hier wesentlich
zu deren Wohlbefinden beigetragen. Wir wiinschen
ihr einen langen und gesunden Lebensabend.

Das Kalenderblatt: Januar bis Dezember 1970

21. Jan.: Papst Paul VI. beharrt auf dem Zélibat

16. Feb.: Zum 5. Mal vereidigt Joe Frazier
seinen Box-WM-Titel

5. Marz: Der Atomwaffensperrvertrag tritt in Kraft,
den 46 Staaten unterzeichnet haben

10. Apr.: Paul McCartney trennt sich von den Beatles

24. Mai: In Bayern wird das Wahlalter durch
Volksabstimmung auf 18 Jahre gesenkt

9. Juni: Den Giro d’ Italia gewinnt der

Belgier Eddy Merckx

21. Juli: Der Bau des Assuanstaudammes
in Agypten wird abgeschlossen

2. Aug: Eine Boing 747 wird gekidnappt
I8. Sept.: Der Contergan-Prozess endet nach
zweieinhalb Jahren ohne Urteil
Salvador Allende wird Président in Chile
Die russische "Luna 17" brachte das erste
Fahrzeug auf den Mond
Der Schriftsteller Alexander Solschenizyn
erhalt den Nobelpreis fiir Literatur

24. Okt.:
17. Nov.:

10. Dez.:
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Ankommen - Verweilen - Abschied ...

Wir begriiBen in unserer Mitte
die neuen Heimbewohnerlnnen

Rosina Holly, seit Januar 2020
Ludwig Holly, seit Januar 2020
Hannelore Lesser, seit Februar 2020
Agidia MuBner, seit Februar 2020
Wilhelm Weger, seit Februar 2020
Leonhard Hoferer, seit Juli 2020
Elisabeth Stockl, seit Juli 2020
Heinrich Weide, seit August 2020
Irmgard Maierbacher, seit August 2020
Alois Fiirstenberger, seit August 2020
Maria Wolsberger, seit August 2020
Christine Wishuber, seit September 2020
Elli Mairinger, seit September 2020
Erika Mergl, seit September 2020
Curt Robert Faber, seit September 2020
Georg Otter, seit Oktober 2020
Maria Holzapfel, seit November 2020
Matthdus Haider, seit November 2020

Wollest mit Freuden

und wollest mit Leiden

mich nicht (iberschiitten!

Doch in der Mitten

liegt holdes Bescheiden.
Eduard Morike

Herr! Schicke, was Du willst,
ein Liebes oder Leides,

ich bin vergniigt, dass beides
aus Deinen Hdnden quillt.

Unsere “Geburtstagskinder” feiern wir an jedem
dritten Mittwoch im Monat. Besonders gratulieren
wir aber hier den Bewohnerlnnen, die einen
“runden” Geburtstag begehen konnten:
Therese Inninger 90 Jahre im Januar 2020
Michael Kapsegger 80 Jahre im Januar 2020
MargitGruber 85 Jahre im Marz 2020
Irmengard Eder 90 Jahre im April 2020
Hildegard Heinz 85 Jahre im April 2020
Elfriede Steinbrecher 70 Jahre im Mai 2020
Anton Brandl 85 Jahre im Mai 2020
Rudolf Moser 80 Jahre im Juni 2020
Ludwig Holly 95 Jahre im Juli 2020
Anita Fraunhofer 50 Jahre im August 2020
Susanna Purreiter 85 Jahre im August 2020
Agidia MuBner 85 Jahre im September 2020
Juliana Hogner 80 Jahre  im November 2020
MariaAchatz 95 Jahre im Dezember 2020
Maria Engmaier 90 Jahre im Dezember 2020

Eine Stimme, die uns
vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der uns

lieb war, ging.

Was uns bleibt sind Liebe,
Dank und Erinnerung

an viele schéne Stunden,
Tage und Jahre.

Maria Jackl t Januar 2020
Maria Wimmer 1 Januar 2020
Edelgard Albrecht 1 Februar 2020
Hannelore Hofbauer 1 Februar 2020
Franz Aicher 1 Februar 2020
Franziska Kifinger T Februar 2020
Annelies Opitz T Marz 2020
Michael Kapsegger 1 April 2020
Elfriede Wintersteiger 1 April 2020
Gottfried Hofmann 1 April 2020
Anna Marie Mittermair 1 April 2020
Berta Rinner 1 April 2020
Regina Scheitzeneder 1 April 2020
Apollonia Bernhard 1 April 2020
Leonhard Wiedenmann 1 April 2020
Johann Auer 1 Mai 2020
Arthur Regenfelder T Mai 2020
Heinz Ermler T Mai 2020
Rosina Ober 1 Juni 2020
Amalie Hiiller T Juni 2020
Rudolf Klak 1 Juni 2020
Maria Hilger T Juli 2020
Pauline Klamm 1 August 2020
Giinter Kollar 1 August 2020
Heinrich Zollner 1 September 2020
Karolina Schindlauer 1 September 2020
Curt Robert Faber T Oktober 2020
Helena Rapf T+ November 2020
Georg Platschka T November 2020
Maria Holzapfel T Dezember 2020

Impressum: ,,Innlande” erscheint zwei Mal jahrlich im Juli
und Januar. Herausgeber: Seniorenzentrum St. Nikolaus,
BahnhofstraBe 17, 84559 Kraiburg a. Inn. Verantwortlich
fir den Inhalt: Maria Pojda. ldee, Umsetzung und
Redaktion: Renate Gruber. Layout, Satz und Gestaltung:
Reinhard Gruber. Auflage: 450 Exemplare. Druck:
Druckerei Lanzinger GbR, 84564 Oberbergkirchen.
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Willkommen in der Kraiburger

Seit 1837 schenken
Kunden der Apotheke
in Kraiburg

ihr Vertrauen -

eine Tradition,

die verpflichtet!

Judith Angstwurm

Qualitiit hat Tradition

Qualitit und Qualitdtssicherung wird in unserer Apotheke grof3
geschrieben. Die qualifizierte Ausbildung, regelméBige Fort-
bildung und freiwillige Weiterbildung sichern hohe Qualitts-
standards. Deshalb diirfen wir das Qualitdtsmanagement-
Zertifikat fiir Apotheken (QMSystem) nach

DIN EN ISO 9001:2008 fiihren.

Der Kunde steht hierbei immer im Mittelpunkt. Alle, die
Kontakt mit unserer Apotheke haben, profitieren: als Kunde,
Patient, Arzt, Seniorenheim, Pflegedienst oder Marktpartner.

APOTHEKE AM INN

Beratung und Service stehen bei uns im Mittelpunkt:
* Anfertigung von Rezepturen aller Art
* Eigenherstellung von Tees und Heilkrdutermischungen
» Stiitz-und Kompressionsstriimpfe nach Maf}
* Anmessen von Bandagen
* Homoopathie
(weitergebildet in Homoopathie und Naturheilverfahren)
* Diabetesberatung
* Bachbliiten
* Schiillersalze
* Aromatherapie von PRIMAVERA
* Blutdruck- und Blutzuckermessung
* BMI-Bestimmung
* Lieferservice und Medikamenten-Vorbestellung per Fax
» Uberpriifung von Erste-Hilfe-Schrinkchen,
Hausapotheke, Reiseapotheke und KFZ-Verbandskasten
* Beratung auch in englischer Sprache
* Heimversorgung

Wir biirgen fiir Sie vor Ort fiir:
« personliche und kompetente Beratung
¢ Erfahrung und Sicherheit, wenn es um lhre Gesundheit geht!

APOTHEKE AM INN

Inh. Judith Angstwurm
Max-Schwaiger-Straf3e 8
84559 Kraiburg a. Inn
Tel. 08638-719685

Fax 08638-719686
www.Apotheke-am-Inn.de

%I

aarstudio

aria Osl

2a - 84559 Kraiburg
638/72925

BACKKULTUR

LOHER

Backerei Loher GmbH
Michael & Dominik Loher

Watzmannstralle 12 | 84559 Kraiburg
Telefon: 08638 8841283 | Mail: info@backkultur-loher.de

www.backkultur-loher.de
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St.Nikolaus

Seniorenzentrum Kraiburg

Ankommen — Verweilen — Wohlfiihlen

Lernen Sie uns probeweise
kennen. Wir unterstiitzen
Sie gerne bei allen Fragen
und Formalitédten.

Wir bieten in unserer Einrichtung

« Vollstationdre Dauerpflege von Senioren
in Wohngruppen und familidrer Atmosphére

« Beschiitzende Pflege fiir Alzheimer- oder

demenzerkrankte Bewohner thr Ansprechpagtysy

Maria Pojda - Hausleitung

« Kurzzeitpflege/eingestreute Tagespflege
wahrend Urlaubszeiten oder aus anderen
dringlichen Griinden zur familidren Entlastung

Kontakt

St. Nikolaus GmbH
Seniorenzentrum Kraiburg
BahnhofstraRe 17

84559 Kraiburg

Tel. (08638) 9876-0

Fax (08638) 9876-42

Neben der fachlichen Qualifikation unseres
motivierten und geschulten Personals bieten
wir zahlreiche abwechselnde MaBnahmen
zur Therapie und Freizeitgestaltung.

Internetseite E-Mail-Adresse
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